Comment apprendre son cours en SVT ?

1 jour 3™ jour 7™ jour
(Jour de I'heure de cours) (nouvelle heure de cours)

- Reprendre la fiche de révision du 1
- Le soir apres le Lycée, essayer de se = jour en cachant la deuxiéme colonne. - Refaire toute la démarche du 3°™ jour

rappeler du maximum de choses Redéfinir tous les mots présents sur | pour vérifier une nouvelle fois que le
vues en classe sans relire le cours (5 | cette fiche sur un brouillon ou a 'oral cours est appris.
min). sans revoir le cours au préalable.
- Refaire les étapes du ler jour pour le
- Relire le cours - Vérifier I'exactitude de vos nouveau cours.
Vérifier que vous vous rappeler définitions.

de l'essentiel (10 min).
- Réapprendre uniquement les
- Pendant la relecture faire définitions que vous n'avez pas su

une fiche de révision : donner.

Notez les mots clés sur une feuille dans
une premiére colonne et leurs
définitions dans une deuxiéme colonne
que vous pourrez cacher facilement.

Comment apprendre son cours en SVT

1 jour 3™ jour 7°™ jour
(Jour de I'heure de cours) (nouvelle heure de cours)
- Reprendre la fiche de révision du 1*
- Essayer de se rappeler du maximum jour. - Refaire toute la démarche du 3°™ jour
de choses Redéfinir tous les mots présents sur ~ pour vérifier une nouvelle fois que le
sans relire le cours (5 min). cette fiche sur un brouillon sans revoir cours est appris.
le cours au préalable.
- Relire le cours - Refaire les étapes du ler jour pour le
Vérifier que vous vous rappeler - Vérifier I'exactitude de vos nouveau cours.
de l'essentiel (10 min). définitions.
- Pendant la relecture faire - Réapprendre uniquement les
une fiche de révision : définitions que vous n'avez pas su
Notez les mots clés sans noter donner.

les définitions de ces mots.

Comment apprendre son cours en SVT

1¥ jour les définitions de ces mots. définitions que vous n'avez pas su
(Jour de I'heure de cours) donner.
3™ jour
- Essayer de se rappeler du maximum
de choses - Reprendre la fiche de révision du 1* 7™ jour
sans relire le cours (5 min). jour. (nouvelle heure de cours)
Redéfinir tous les mots présents sur
- Relire le cours cette fiche sur un brouillon sans revoir - Refaire toute la démarche du 3°™ jour
Vérifier que vous vous rappeler le cours au préalable. pour vérifier une nouvelle fois que le
de l'essentiel (10 min). cours est appris.
- Vérifier I'exactitude de vos
- Pendant la relecture faire définitions. - Refaire les étapes du ler jour pour le
une fiche de révision : nouveau cours.

Notez les mots clés sans noter - Réapprendre uniquement les






